
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 分類(NDC) 出版年 ＩＳＢＮ 

天皇と元号の大研究 

－日本の歴史と伝統を知ろう－ 

高森明勅／監修 ＰＨＰ研究所 21(0)テ 2018 9784569788128 

「天皇
てんのう

」の仕事ってなんだろう？「元号」はいつから始まったの？「天皇
てんのう

」と「元号」についてわかりやす

く説明しています
 

。 

日本の元号大事典 

－大化から令和まで－ 

日本の元号大事

典編集委員会／

編著 

汐文社 21(0)ニ 2019 9784811326009 

日本初の元号「大化」から「令和」まで、２４８の元号がのっています。その時代ごとの主なできごと、文

化も知ることができます
 

。 

元号の歴史大事典－大化から令和  

由来と改元の理由－ 

相田満／監修 くもん出版 21(0)ゲ 2019 9784774327181 

元号には世の中が平安に治まることを願う人々の意志
い し

が込められています。「大化」から「令和」までの２４８

の元号を時代順
じゅん

に取り上げ、改元の理由や元号の出どころなどを紹介
しょうかい

しています。 

元号ってなんだろう－大化から令和

まで－ 

おおつかのりこ

／文 宮瀧交二

／監修 藤原ヒ

ロコ／絵 

岩崎書店 21(0)オ 2019 9784265086405 

元号のなぞを探
さぐ

るとともに、日本の元号の歴史や外国の他の紀年法
きねんほう

を解説
かいせつ

しています。くらしのなかの元号も

紹介
しょうかい

する。元号迷路
め い ろ

クイズもあります。 

ニュース年鑑 ２０２０－ 

※2020 年は館内で見てください。2019 年

以前は借りることができます 

池上彰／監修 ポプラ社 R 30(0) 

ニ 20 

2020 978459116495 

2019年におこった国内外のニュースがのっています。４月の新元号発表、５月の新天皇
てんのう

即位
そ く い

・令和時代の幕
まく

開

けでは、新しい元号のはじまりとその背景
はいけい

などが解説
かいせつ

されています。 

令
れ い

 和
わ

 

 ２０１９年５月１日に、新しい年号「令和
れ い わ

」が始まりました。４月１日に新しい年号

が発表になるまで、みなさんも年号が何になるのか気になった人もいたのでは
 

？ 

「令和」が何をもとにして作られたのか、どのようにして決まったのか、などを調
 

べ

てみよう！また、平成、昭和、大正…と、前の時代がどのような生活・文化だったかも調
 

べてみよう
 

！ 

 

令和 平成 元号 年号 

改元 時代 退位
た い い

 天皇
てんのう

 

万葉集 



調
しら

べ学習
がくしゅう

応援
おうえん

シート 

自分
じ ぶ ん

で楽
たの

しく調
しら

べてみよう テーマ：「令和」 【その他】 
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書名 著者名 出版社 分類(NDC) 出版年 ＩＳＢＮ 

ニュースからくらしまで絵と新聞で

わかる平成時代 

－平田さん家と日本の３１年－ 

 理論社 36ニ 2019 9784652203316 

図解でわかる！１０歳からの「府省」

のしくみ 

「子どもと社

会」研究会／著 

メイツ出版 31コ 2019 9784780422337 

はじめての万葉集 上・下 萩原昌好／編 

中島梨絵／絵 

あすなろ書房 90 ハ 1 

90 ハ 2 

2019 9784751529263 

9784751529270 

・各元号の由来
ゆ ら い

をまとめてみよう 

・年号のランキングを作ってみよう
 

 

（例：年号として使われている漢字のランキング、年号の期間が長い・短いランキングなど） 

・天皇
てんのう

と元号の関係や、天皇
てんのう

が行っていた仕事、改元のための儀式
ぎ し き

などをまとめてみよう 

・改元についてまとめてみよう
 

 

（例：改元のルールや変わるタイミング、いつだれがどのようにして決めるかなど） 

・それぞれの時代の文化、歴史
れ き し

を調べてみよう
 

 

・じっさいに年表を作ってみよう
 

 

 

「宮内庁
くないちょう

お代替
だ い が

わり関係特集」で検索
けんさく

してみてね★ 


