
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 分類(NDC) 出版年 ＩＳＢＮ 

チョコレートの大研究
だいけんきゅう

－学んで楽し

い、つくっておいしい おいしさのヒ

ミツと歴史
れ き し

、お菓子
か し

づくり－ 

日本チョコレー

ト・ココア協会

監修 

ＰＨＰ研究所 596 

チ 

2007 9784569686615 

食べただけで幸
しあわ

せな気持ちになれるチョコレート。チョコレートは何からできているの？体にどんな効果
こ う か

があるの？

いつごろから食べられるようになったの？そんなチョコレートの製造
せいぞう

工程
こうてい

や歴史
れ き し

など、ヒミツを解明
かいめい

！一人でも簡単
かんたん

につくれるレシピもしょうかいします。 

すがたをかえるたべものしゃしんえ

ほん 10 チョコレートができるまで 

宮崎祥子構成・文 

白松清之写真 

岩崎書店 596 

ス 10 

2015 9784265083909 

みぢかなたべもののなかには、ぜんぜんちがうすがたのざいりょうからできているものがあります。ざいりょう

がどうやってかこうされ、みぢかなたべものがつくられていくのかをしゃしんでしょうかいします。１０は、カ

カオのみがチョコレートになるまでのへんかをおいかけます。 

チョコレートがおいしいわけ はんだのどか作 アリス館 E6 

 ハン 

ソノタ 

2010 9784752004653 

カカオの実
み

のなかにつまっているカカオ豆たちが、チョコレートになるのよ。ああ、このこたち、どんなチョコ

レートになるのかしら？いろんな国や、いろんな人がつながって、わたしたちのところへ、おいしい、おいしい

チョコレートがやってくるまでのおはなしです。 

イチからつくるチョコレート ＡＰＬＡ編  オ

ルター・トレー

ド・ジャパン編 

バンチハル絵 

農山漁村文化

協会 

596  

イ 

2018 9784540171628 

チョコレートの原料は、カカオという木に実った果実
か じ つ

のタネ（カカオ豆）で、それを加工し、ペーストにしたも

のを「カカオマス」といいます。カカオのタネまきやカカオ豆を発酵
はっこう

させる実験、チョコレートの歴史
れ き し

、カカオ

マスからチョコレートをつくる方法などを写真で紹介
しょうかい

します。 

まるごとわかる「モノ」のはじまり

百科
ひゃっか

 １ 食べ物・飲み物 

山口昌男監修 日本図書セン

ター 

03(0) 

マ 

2004 4-8205-9587-3 

日本人がはじめて出会った「モノ」について、紹介
しょうかい

。１巻目
か ん め

は食べ物・飲み物。アイスクリームやカレーライス、

天ぷらなど、今あたりまえのように食べている食べ物は、どのようにして日本人の中に広まっていったのか。写

真やイラストでわかりやすく説明
せ つ め い

。調べ学習に役立つ博物館
は く ぶ つ か ん

や関係
か ん け い

団体
だ ん た い

ガイドがついている。 

チョコレート 

みんなが大好
だ い す

きな甘
あま

くておいしいチョコレート、元々
もともと

はカカオ豆をすりつぶして薬
くすり

とし

て飲まれていました。チョコレートの出てくる物語
ものがたり

や絵本はたくさんあります。それだ

け世界中の人に愛されているということでしょうか。そんなチョコレートのことを調べ

てみませんか? おいしいチョコレート菓子
が し

の作り方の本もたくさんありますよ。 

 

チョコレート バレンタイン 

カカオ フェアトレード  

児童
じ ど う

労働
ろうどう

 歴史
れ き し

 ココア 



調
しら

べ学習
がくしゅう

応援
おうえん

シート 

自分
じ ぶ ん

で楽
たの

しく調
しら

べてみよう テーマ：「チョコレート」 【その他】 

 

葛飾区立図書館児童室作成（2018.7） 

 

 

書名 著者名 出版社 分類(NDC) 出版年 ＩＳＢＮ 

チョコレートと青い空 堀米薫作 小泉

るみ子絵 

そうえん社 91(0) 

ホリゴメ 

2011 9784882644477 

チョコレート物語－一粒のおくり物

を伝えた男－ 

佐和みずえ著 くもん出版 91（6） 

サワ 

2018 9784774326979 

ロアルド・ダールコレクション 2 

チョコレート工場の秘密 

ロアルド・ダール

著 クェンティ

ン・ブレイク絵 

評論社 93(0) 

ダール 

2  

2005 4-566-01411-8 

チョコレート・アンダーグラウンド アレックス・シア

ラー著 金原瑞人

訳 

求竜堂 Y933(.7) 

シ  

ドック 04 

2004 4-7630-0420-4 

世界一おいしい火山の本－チョコや

ココアで噴火
ふ ん か

実験
じ っ け ん

－ 

林信太郎著 小峰書店 45(3) 

ハ 

2006 4-338-18608-9 

 

 

書名 著者名 出版社 分類(NDC) 出版年 ＩＳＢＮ 

かんたん！おいしい！チョコ〓ス

イーツ 

宮沢うらら著 汐文社 596ミ 2011 9784811388168 

贈ってうれしいチョコレートスイー

ツ 

宮沢うらら著 汐文社 596ツ 2009 9784811386300 

小学生のチョコレートのおやつマジ

ック－楽しく遊びながら、作れる！

－ 

村上祥子料理製

作・監修 

学研教育出版 596シ 2011 9784052033667 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① チョコレートの歴史をしらべる 

② チョコレートが何からできるかしらべる 

③ バレンタインデーの起源
き げ ん

についてしらべる 

・ 

・日本チョコレート・ココア協会 

 http://www.chocolate-cocoa.com/ 
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